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INTRODUCCION

El presente documento expone recomendaciones en
materia de politica migratoria para el Estado mexicano, en el
marco del proyecto de investigacién "Nuevos flujos
migratorios en las Américas". El propdsito del estudio fue
analizar las caracteristicas y dindmicas de tres flujos
migratorios recientes: cubanos, venezolanos y salvadorefios,
en cuatro paises de destino: Estados Unidos, México,
Colombia y Chile.




Las recomendaciones dirigidas al
Estado mexicano abarcan multiples niveles de
accién, pero convergen en la urgencia de
transformar el actual enfoque de contencidn
hacia una politica migratoria claraq, inclusiva,
articuloda y basada en los derechos humanos.
En este sentido, se insiste en abandonar la
légica de seguridad nacional y avanzar hacia
una gestién que reconozca la migracién como
un fendmeno social y humanitario,
priorizando la dignidad de los personas en
movilidad y garantizando el acceso a
mecanismos de proteccién eficaces.

Los testimonios obtenidos de personas
migrantes provenientes de El Salvador,
Venezuela y Cuba ofrecen una visién clara y
humana de las razones por las que muchas
personas se ven forzadas a dejar sus paises y
llegar a México. La violencia, la inseguridad, la
persecucién politica, la falta de
oportunidades econdmicas y la ausencia de
derechos bdsicos son factores comunes que
impulsan a estas personas a migrar. A esto se
suman  motivaciones  personales como
reunirse con familiares, continuar sus estudios
o buscar un futuro mas digno.

Una vez en México, estas personas
enfrentan multiples obstaculos. Las
dificultodes para regularizar su situacién
migratorio, acceder a viviendo, empleo,
educacién o servicios bdsicos evidencian los
retos de la integracion. También se destacan
experiencias de discriminacidon, prejuicios
sociales y una percepcién critica sobre los
politicas migratorias, que consideran poco
efectivas o excluyentes.

La principal critico o la politica
migratoria mexicana es la disonancia entre el
discurso oficial y las practicas implementadas.
Aunque el gobierno sostiene que el desarrollo
econémico regional es una solucién
estructural o los flujos migratorios, en la
practica persisten medidas restrictivas y de
control, muchas de ellas alineadas con los
intereses de seguridad de Estados Unidos.
Esta contradiccién revela una politica
migratoriao subordinada a presiones externas
y orientada por una logica de contencién,
mdas que por una estrategia de proteccién e
integracién  efectiva de las personas
migrantes (Gonzdlez-Arias, 2019).




PRINCIPALES
CARACTERISTICAS Y
TENDENCIAS DE LOS NUEVOS
FLUJOS MIGRATORIOS DE
CUBANOS, VENEZOLANOS Y
SALVADORENOS

HACIA MEXICO

Aunque Centroomérica ha sido la principal regién de origen de los flujos
migratorios hacia Estados Unidos, desde 2020 se ha diversificado la procedencia de
quienes migran. Hoy, cada vez mds personas de Asia, Africa, Sudamérica y el Caribe
cruzan México con la intencidon de llegar al norte, muchas de ellas para solicitar
asilo. Este cambio responde, en parte, al endurecimiento de las politicas migratorias
en Estados Unidos y Europa, mientras que América Latina ha adoptado posturas
mads abiertas. Como resultado, México se ha convertido en un punto clave de
trédnsito dentro de esta ruta migratoria mds amplia y compleja (Winters y Reiffen,
2019).




HISTORIAS DE LOS MIGRANTES
CUBANOS, VENEZOLANOS Y
SALVADORENOS

La migracion cubana hacia Estados Unidos tiene
una larga historia, pero a partir de 2021 se intensificd
notablemente. Esto ocurrié después de que Nicaragua
eliminara el requisito de visa para personas cubanas, lo
que facilitd su entrada a la regién y abrid una nueva ruta
terrestre hacia el norte. Desde entonces, miles de
cubanos han dejado la isla con el objetivo de llegar a
Estados Unidos o asentarse en otro pais que permita
cierto nivel de estabilidad socioeconémica. Este nuevo
éxodo estd motivado por wuna crisis econdmica
estructural agrovada por la pandemio, una fuerte
represién politica tras los protestas sociales y una
creciente desconfianza en el gobierno (Morales y Aguilar,
2024).

Entre los principales motivos que impulsaron la
migracién de personas cubanas se encuentran la falta de
oportunidades laborales y la incapacidad de los salarios
para cubrir necesidades bdsicas. Muchos sefialaron que
la crisis econdmica en la isla fue un punto de quiebre que
aceleré su decisiéon de sali. Tombién destacaron la
dificultad para desarrollarse profesional o]
académicamente, debido o la escasez de recursos, la
limitoda oferta de especializacién y el escaso
reconocimiento a nivel local.

A estas razones se suman factores politicos como
la censurq, la imposicion de actos oficiales y la falta de
libertades bdsicas, especialmente en los dmbitos artistico
y profesional. La reunificacién familiar y el deseo de
ofrecer mejores condiciones de vida a los hijos fueron
motivaciones frecuentes. Ademds, algunos migrantes
mencionaron la atraccidén de programas académicos y
becas ofrecidos por instituciones mexicanas, lo que
posiciond a México como un destino vioble para
continuar estudios de posgrado y avonzar en sus
trayectorias profesionales.

En general, la decisidén de migrar por parte de las personas cubanas no fue impulsiva, sino
resultado de un proceso de reflexidn, influido por eventos especificos que aceleraron su partida.
Aunque para muchos México representaba solo un pais de trénsito hacia Estados Unidos, algunas
personas optaron por quedarse, motivadas por razones fomiliares o académicas.

La mayoria descartd la posibilidad de regresar de forma definitiva o Cuba, debido al
persistente deterioro de las condiciones sociopoliticas en la isla. Durante el transito hacia México,
las personas migrantes cubanas enfrentaron diversas dificultades. Aunque muchos optaron por



rutas aéreas estructudas, otros realizaron
complejas travesias terrestres, en ocasiones
con el opoyo de ‘coyotes’ Estas rutas
implicaron  riesgos  significativos  como
detenciones arbitrarias por parte de los
autoridades, caminatas nocturnas, estafas,
extorsiones policiales Y% falta de
acompafamiento, lo que incrementd la
vulnerabilidad de los viajeros.

El costo del trénsito también
representd una barrera importante. Mientras
que algunos vuelos, con apoyo familiar o
académico, oscilaron entre $7000 y $20,000
pesos mexicanos, los traslados organizados
por coyotes superaban los $4,000 ddélares por
persona. Incluso quienes ingresaron por vias
legales reportaron experiencias de
hostigamiento o) interrogatorios
excesivamente prolongados en oeropuertos
como los de Monterrey, Cancun o Ciudad de
México.

La reciente salidoa masiva de
venezolanos estd profundaomente ligoda al
colapso politico, econdmico y social que vive el
pais sudamericano. La imposibilidad de cubrir
necesidades bdsicos con los salarios
disponibles, la escasez de alimentos vy
medicinas, y los altos niveles de inseguridad
han hecho que la vida cotidiona sea
insostenible para muchas personas.

Ademds, un sector de la poblacién migrante sefiaola haber sido victima de persecucién
policial u otras formas de violencio, lo que refuerza la necesidad de buscar proteccidén en otros
paises (Eguren y Estrada, 2018). Este deterioro general ha afectado también el acceso a la
educacion superior y las posibilidades de desarrollo profesional, lo que ha llevado a miles a salir del
pais en busca de condiciones mds estables.

Ademds de los factores econdmicos, varias personas migrantes venezolanas mencionaron
motivos politicos como parte central de su decisién de migrar. Entre ellos se encuentran la
represién, el hostigamiento a empleados publicos, el cierre de universidades y las amenazas por
participar en manifestaciones Aunque no todos vivieron persecucién directo, la violencia
estructural y la percepcidon de riesgo constante fueron determinantes. En muchos casos, la
inseguridad —personificada en robos, amenazas o represidon politico— fue el evento que acelerd la
salida.

Las razones familiares también fueron relevantes, aunque con un papel mds
complementario. Algunas personas migraron para reunirse con familiares que ya vivian en México,
mientras que otras lo hicieron para ofrecer mejores condiciones de vida a sus hijos o para atender
situaciones de salud dentro del ndcleo familiar. La existencia de redes de apoyo en México facilitd la
decision de elegir este pais como destino, junto con la percepcién de que ofrecia mayores
oportunidades para acceder a la educacién y al empleo.



Finalmente, muchas personas migrantes
venezolanas mencionaron razones académicas
y laborales como factores clave. La busqueda
de becas, empleos y la posibilidad de retomar
estudios o iniciar proyectos profesionales
fueron motivaciones centrales. La decisidén de
migrar no fue improvisada: implicé una
planeacién oportuna y fue activada por
detonantes como ofertas laborales, el cierre de
universidades, eventos de violencia o
experiencias migratorias previas. Al llegaor a
México, sus expectativas giraban en torno a la
posibilidad de construir una vida mas digna,
segura y con estabilidad econdmica.

Aunque muchas personas venezolanas
ingresaron por via oérea —ya fuera desde su
pais de origen o tras haber residido en otros
paises de la regién—, su trdnsito no estuvo
exento de dificultades. Varias relataron
episodios de ansiedad relacionados con los
trdmites migratorios, el temor a ser retornadas y
experiencias de trato intimidante durante
interrogatorios en aeropuertos como los de
Monterrey o Ciudad de México. Si bien no
reportaron haber sido victimas directas de
estafas, mencionaron haber conocido casos de
otras personas migrantes engaoficdas o
captadas por redes de trata. Ademas, los costos
del trayecto fueron elevados, con gastos que
oscilaron entre $6000 y $50000 pesos
mexicanos, segun la ruta y los paises de
transito.

Por su parte, El Salvador se ha
consolidado como un pais emisor de migrantes.
Entre las principales causas estructurales
destacan factores como lo inestabilidad
econdmica, los bajos salarios, la desigualdad vy
la pobreza. Ademds, factores sociales como la
violencia generada por los pandillos y los
desastres provocados por fendmenos naturales
continuaron  impulsando la  salida de
salvadorefos, manteniendo las dimensiones del
flujo migratorio principalmente hacia Estados
Unidos (Castillo y Toussaint, 2015).

Recientemente, la situacion de seguridad
en El Salvador ha experimentado un cambio
radical bajo la administracién del actual
presidente Nayib Bukele.

Al comienzo de su gobierno en 2019,
puso en marcha el Plan Control Territorial
con el objetivo de reducir los niveles de
violencia en el pais provocados por las
pandillos, estrategia que se vio reflejoda en
el régimen de excepcién implementado en
marzo de 2022. Sin embargo, a pesar de la
disminucién de la criminalidad, los flujos
migratorios contindan, ahora impulsados
por nuevas razones entre las que destacan
los multiples violaciones o los derechos
humanos por parte del Estado salvadorefo
(Boerman y Montgomery, 2025).

El detonante de la migracién de los
salvadorefios dentro del estudio estuvo
fuertemente marcado por la violenciq,
siendo este el principal motivo de salida. La
amenaza directa de las pandillas —incluidas
extorsiones, restricciones loborales,
agresiones fisicas y amenazas de muerte—
fue el factor mds mencionado por las
personas entrevistadas. En muchos casos,
estas agresiones afectaron directomente al
migrante y/o a sus familiares, generando
una sensacién de riesgo inminente. La
instauracién del régimen de excepcidén en
2022 intensificé ese temor, ya que incluso
personas con  antecedentes  penales
menores temian detenciones arbitrarias.
Esta situacién revelé una profunda
desconfionza en la capacidad del Estado
para garantizar seguridad, lo cual fue
interpretado como una falla estructural y, en
algunos casos, como una motivacién
politica indirecta para salir del pais. Los
eventos detonantes que precipitaron la
decisidn de partir fueron, en la mayoria de
los casos, amenazas a la vida o el riesgo
inminente de arresto.

En menor medida, también influyeron
razones econdmicas y familiares. La
precariedad laboral, los bajos salarios y la
inestabilidad financiera fueron factores
mencionados por quienes afirmaron que
una mejora en sus condiciones econdmicas
podria haber evitado la migracién, en
ausencia de violencia. Ademds, se
documentaron casos aislados de migraciéon
vinculoda a relaciones sentimentales o
reunificacién familiar.



A diferencia de los casos cubano vy
venezolano, la migracidn salvadorefa se
caracteriza por una urgencia mayor, impulsada
por una necesidod inmediota de huir vy
sobrevivir. Al llegar a México, el objetivo mds
comun entre las personas salvadorefias fue
encontrar un lugar seguro donde vivir sin
miedo. En resumen, la migracién desde El
Salvador estuvo fuertemente marcada por la
necesidad de escapar de la violencia de las
pandillos 'y la inseguridad  estructural,
complementada por factores econdémicos, y a
menudo precipitada por amenazas o riesgos
directos.

A diferencia de otros grupos migrantes
que pudieron recurrir a rutos oéreas, las
personas salvadorefias enfrentaron travesias
mds precarias y riesgosas, mayoritariomente
por tierra. Su trénsito incluyd una diversidad de
medios de transporte como autobuses, taxis,
trenes, mototaxis, balsas e incluso caminatas
prolongadas. Algunas personas se unieron a
carovanas o recurrieron a coyotes, lo que
implicd cruces fronterizos informales y una
exposicion constante al peligro. Estas rutas
estuvieron marcadas por condiciones fisicas
extremas, como caminar durante la noche,
dormir en la calle, y enfrentar hambre vy frio de
forma recurrente.

Durante el trdnsito, muchas personas
salvadorefias sufrieron estafas, extorsiones por
parte de autoridades y coyotes, robos vy
detenciones arbitrarias. Estos abusos no solo
generaron angustia y desgaste emocional, sino
que también incrementaron significativamente
el costo del viagje. Ademds, el contacto con
autoridades migratorias fue especialmente
conflictivo, caracterizado por la discriminacién,
temor a retenes y detenciones sin causa
aparente, especialmente entre quienes no
contaban con documentos validos. En conjunto,
estas  experiencias reflejon  un  trdnsito
altomente  vulnerable, marcado por la
insegquridad, la violencia institucional y la
carencia de proteccidn.




DIFICULTADES PARA LA
INTEGRACION EN MEXICO

Las personas migrantes provenientes de Cubo, Venezuela y El Salvador enfrentaron
numerosas dificultades durante su proceso de integracién y establecimiento en México. Entre los
retos comunes a los tres grupos destacan los procesos de regularizacién migratoria complejos,
lentos y burocréticos, caracterizados por oficinas soturadas, tiempos de espera prolongados,
escasa informacién oficial y frecuentes rechazos. A esto se suman los altos costos, tanto de los
trdmites migratorios como de la vida diaria, agravados por estafas y pagos por asesoria informal.
Las redes de apoyo —familiares, comunitarias o institucionales— fueron clave para sortear estos
retos, facilitando el acceso a empleo, vivienda o informacién. Sin embargo, muchas personas
enfrentaron condiciones precarias de vivienda debido a la discriminacién, la falta de documentos
y el alto costo de las rentas.

La insercién laboral fue heterogéneaq, predominando el trabajo informal, con ingresos bajos
y pocas oportunidades para ejercer profesiones segun su calificacion. La discriminacién y los
estereotipos, especialmente en el trabajo y el acceso a servicios, se manifestaron en todos los
Qrupos, junto con un acceso limitado y desigual a la asistencia social. También fueron comunes los
efectos emocionales del proceso migratorio y la falta de transporte propio.

En cuanto o dificultades compartidas, los cubanos y salvadorefios se vieron especialmente
afectados por la complejidad de los mecanismos de proteccién internacional como el refugio, y por
lo necesidad de pagar trédmites privados tras rechazos o demoras. Ambos también enfrentaron
serios obstdculos para revalidar estudios. Cubanos y venezolanos compartieron trabas para
ejercer sus profesiones, criticas a los medios por una representacién limitada y temor ante
similitudes entre el sistema politico mexicano y el de sus paises. Ademds, reportaron maltrato en
los aeropuertos y sefialaron una politica migratoria subordinada a Estados Unidos.

Las personas salvadorefias, por su parte, enfrentaron dificultades particulares derivadas de
una migracién forzada por violencia, con trayectos precarios, mayor vulnerabilidad legal y escaso
acceso a apoyo institucional. Priorizaban la estabilidad econdmica sobre la educacion, trabajaban
en condiciones mds precarias y sufrieron discriminacién asociada a estereotipos sobre pandillas.
Los cubanos destacaron la dificultad para cambiar su estatus migratorio sin regresar a su pais,
restricciones bancarias y una discriminacion mds sutil, pero persistente. Los venezolanos
enfrentaron obstdculos con la apostilla de documentos, dificultades para obtener cédulas
profesionales y limitaciones especificas para personas mayores o jubiladas. En sumao, aunque
compartieron problemas estructurales comunes, las diferencias en los motivos de salida, rutas de
ingreso, perfiles profesionales y condiciones de vulnerabilidad definieron las dificultades
particulares de cada grupo.

En conclusién, si bien la lentitud burocrdticq, los costos, las dificultades para acceder a
vivienda y empleo, y la discriminacién fueron retos compartidos por los tres grupos, las personas
salvadorefias enfrentaron desventajas estructurales y dificultades vinculadas a su cardcter de
migracién mds forzada. Por su parte, cubaonos y venezolonos compartieron obstdculos
relacionados con la validacién de estudios y una critica mds marcada a las politicas migratorias y
la representacion medidtica, mientras que cada grupo tuvo dificultades muy particulares
derivadas de sus vias de ingreso, perfiles y contextos de origen.



Informe de recomendacidn de politicas sobre la
migracién de cubanos, venezolanos y salvadorefios hacia México (2019-2024)

Figura 1. Dificultades de integracién social de los inmigrantes en México

Todos los paises
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Intimidacion en aeropuertos

Fuente: Elaboracion propia con datos de las entrevistas Nuevos flujos migratorios en las Américas.




FRONTERAS RESTRICTIVAS Y MOVILIDAD
CONDICIONADA: EFECTOS DE LAS POLITICAS
MIGRATORIAS EN EL TRANSITO POR MEXICO

La Ley de Migracién, promulgada
en 2011, establece los principios que
deben guiar la politica migratoria en
México. Entre ellos destacan el respeto
irrestricto a los derechos humanos de
las personas migrantes, sin importar su
situacién migratoria; la facilitacién de la
movilidad internacional de personas, en
un marco que salvaguarde el orden y la
seguridad; un enfoque integral que
reconozca o complejidad de la
movilidad humana; y la promocién de la
integracién social y cultural entre
personas nacionales y extranjeras, bajo
principios de  multiculturalismo vy
libertad de eleccién. Asimismo, la ley
establece como obligacién del Estado
garantizar el trato igualitario de las
personas extranjeras con respecto a las
nacionales en el acceso a derechos
fundomentales como la educacién, la
salud y la justicio, sin importar su
estatus migratorio.

Sin embargo, las historias
migrantes recabadas en este estudio,
junto con los voces de los
organizaciones de la sociedad civil,
hacen visible la profunda brecha
existente entre lo que establece la ley vy
la realidad cotidiona de las personas
migrantes, marcada por obstdculos
estructurales, exclusién institucional vy
una implementacién limitada y desigual
de los derechos reconocidos.

De esta maneraq, en lugar de una
politica basada en derechos, predomina
un enfoque de contencién territorial,
especialmente en el sur del pais, que
reproduce practicas de discriminacion,
criminalizacién y desinformaciéon hacia
las personas migrantes, impidiendo que
ejerzan plenamente los derechos que la
ley les reconoce.




Al ingresar a México por la frontera sur,
los personas migrantes enfrentan dos rutas
posibles: la via regular, que implica la solicitud
formal de visado, y la via irregular, mediante el
trédnsito sin documentos. La ruta formal,
aunque legal, suele estar marcada por largos
tiempos de espera, trdmites burocrdticos
engorrosos, costos elevados y, en muchos
casos, experiencias de extorsién por parte de
autoridades migratorias, incluso para quienes
logran acreditar su estoncia legal. Estas
condiciones, lejos de facilitar una migracién
ordenado, funcionon como mecanismos
desalentadores que buscan frenar lao
movilidad hacia el norte del pais (Varelo, 2019).

Quienes optan por el trédnsito irregular
se enfrentan o un complejo entromado de
control migratorio conocido como ‘frontera
vertical’, caracterizado por operativos de
detencién, retenes vy vigilancia migratoria
desplegados a lo largo del territorio mexicano.
Este sistema de control estatal se ve reforzado
por una frontera paralela de cardcter informal,
ejercida por redes delictivas que explotan a las
personas migrantes en distintos niveles:
econémico, laboral y corporal. Ambos
dispositivos —el oficial y el criminal— actdan
de manera articulada, incrementando los
riesgos y vulnerabilidades para quienes se
desplazan, quienes  deben desarrollar
estrategios para sortear estas barreras de
forma simultdnea (Herndndez, 2015).

El endurecimiento progresivo de las
politicas migratorias, la intensificacién de los
retenes internos y la militarizacion de las
fronteras han obligado a miles de migrantes a
permanecer en situacion de irregularidad,
varados en México durante periodos
prolongados o enfrentando procesos de
detencion y deportacion. Esto ocurre en un
contexto de expulsion forzado desde sus
paises de origen y bajo la amenaza constante
de ser removidos también en los paises de
trénsito o destino (Pombo, 2016).

Si bien en el afio 2019 se intentd
implementar un enfoque mds garantista
mediante el otorgomiento de Tarjetos de
Visitante por Rozones Humanitarias, este giro
fue revertido tros presiones del gobierno
estadounidense, que exigid al Estado

mexicano frenar el flujo migratorio hacia su
frontera sur. En respuesta, el gobierno
mexicano suspendid la expedicidon de
dichas tarjetas, restringid el paso de grupos
de migrantes y desplegd a la Guardia
Nacional en zonas clave del trdnsito
migrante (Colva y Torre, 2020). Hasta la
actualidad, las politicas  migratorias
conjuntas entre México y Estados Unidos
han priorizado la contencién por encima de
la proteccidn, dando lugar a un sistema que
perpetda la irregularidad y expone a las
personas migrantes a condiciones de
riesgo, violencia e inseguridad juridica. Esta
estrategio, centrada en la disuasiéon y el
control territorial, ha demostrado ser
ineficaz para garantizar derechos bdsicos y
ha contribuido a modificar los patrones de
movilidad, asentamiento y vulnerabilidad de
las personas en trénsito por México.



RECOMENDACIONES
DE POLITICA

Reconocer el aporte de las personas migrantes en el desarrollo de los paises de origen,

trédnsito y destino exige la formulacién de politicas publicas integrales y coherentes. Estas deben
incorporar de manera transversal las dimensiones econdmicas, sociales y de derechos humanos,
asi como atender las complejas interacciones entre migracién y desarrollo. Ante el incremento de
los solicitudes de ingreso y trdnsito por la frontera sur, resulto urgente promover cambios
normativos e institucionales que permitan gestionar de forma efectiva la movilidad humanao,
garantizando condiciones dignas de estancio, acceso a empleo y servicios sociales en México.

De la contencion al trénsito seguro y regular. La politica migratoria mexicana ha

privilegiado el control y la disuasion, lo que ha generado procesos costosos, lentos y restrictivos,
propiciando condiciones de vulnerabilidad, trafico de personas y abusos.

->

->

Sustituir el enfoque de seguridad y contencién por un modelo centrado en derechos
humanos y protecciéon internacional.

Establecer mecanismos aoccesibles y dgiles de regularizacién migratoria, con
procedimientos simplificados y claros.

Impulsar programas de trdnsito seguro y ordenado que reduzcan el riesgo de extorsion,
trata de personas y violencia.

Garantizar una infraestructura institucional adecuada para atender a los personas en
movilidad de forma digna.

La ausencia de una politica integral de integracién genera barreras estructurales para

acceder a derechos fundamentales como empleo, salud o educacion.

->

->

Aprobar una Ley General de Integracién para Personas Migrantes y Refugiadas, con
perspectiva intercultural, de género y de nifiez.

Crear una Estrategia Nacional de Integracion e Inclusiéon Migrante, con componentes de
acceso a servicios de salud con criterios diferenciados, programas de insercién laboral con
reconocimiento de habilidades y perfiles, y asesoria juridica gratuita y apoyo humanitario.
Establecer acuerdos interinstitucionales para facilitar el acceso a derechos sin importar el
estatus migratorio.

La desinformacidn, saturacion y corrupcién en el Instituto Nacional de Migracién (INM) y la

Comisién Mexicana de Ayuda a Refugiados (COMAR) socavan la eficacia y legitimidad de la politica
migratoria.

->

->

Implementar un plan nacional de capacitacidén obligatoria en derechos humanos y atencién
a poblaciones vulnerables para funcionarios del INM y la COMAR.

Establecer mecanismos de monitoreo externo e interno para prevenir actos de corrupciény
abuso de autoridad.



-  Fortalecer lo capacidad operativa de la COMAR, priorizando casos de urgencia derivados
de violencia o persecucion.

=  Avanzor hacia la desmilitarizacién de la frontera sur, con presencia de autoridades civiles
capacitadas en proteccidn.

4. Reformar el sistema de detencién migratoria

Las detenciones migratorias en estaciones y retenes implican multiples violaciones a los derechos
humanos, incluyendo detenciones prolongadas sin debido proceso.

-  Establecer limites claros ol tiempo de detencién migratorio, conforme o estdndares
internacionales.

-  Sustituir la detencidén sistemadtica por alternativas a la detencién, como progromas de
presentacion periddica.

-  Garantizar audiencios migratorios con representacién legal y revisién judicial
independiente.

5. Reconocer los derechos educativos de la poblacién migrante

Existen numerosos obstdculos administrativos y legales para la revalidaciéon de estudios, lo que
limita la inclusién educativa y el desarrollo personal de las personas migrantes.

=  Simplificar los trédmites de revalidacién de estudios para todos los niveles educativos,
reducir el tiempo de respuesta y la necesidad de una opinidn de expertos.

= Implementar progromas de educacidon inclusiva y reconocimiento de saberes previos para
adultos migrantes.

=  Otorgor becas y apoyos escolares para nifios, niflas y adolescentes migrantes en situacién
de vulnerabilidad.

oersonas migrantesReconocer los

8. Fortalecer la participacion comunitaria de las

derechos educativos de la poblacion migrante

La escasa representaciéon de comunidades migrantes limita su capacidad de incidir en los
politicas publicas que los afectan.

> Crear consejos consultivos de migrantes a nivel local, estatal y nacional, con facultades de
interlocucién institucional.

-  Reconocer la organizacién comunitaria de personas migrantes como actores clave en la
implementacién de politicas de integracién.

7 Garantizar coherencia en el discurso y las acciones del Estado mexicano.

La subordinacién de los derechos de las personas migrantes a intereses econdmicos o
diplomaticos, especialmente con Estados Unidos, ha socavado la coherencia y credibilidad de la
politica migratoria nacional.

>  Adoptar una posicién firme y coherente en la defensa de los derechos humanos de las
personas en movilidad, en todos los foros internacionales.

-  Promover un pacto intergubernamental para blindar la politica migratoria de presiones
externas y cambios de coyuntura politica.

- Fortolecer la rendicién de cuentas y la transparencia sobre las acciones del Estado
mexicano en materia migratoria.



CONSIDERACIONES
FINALES

El desarrollo de una politico migratoria en México que sea realmente
sensible, eficaz y centrada en los derechos humanos requiere escuchar las voces de
las personas migrantes y de las organizaciones sociales. Las experiencias de
quienes migran permiten comprender las multiples causas que los impulsan a salir
de sus paises —como la violenciq, la represién politico, la crisis econdmica o la
busqueda de oportunidades— y las complejidades del trdnsito por territorio
mexicano. Ademads, visibilizan la creciente diversidad de perfiles migratorios: mujeres
con hijos, fomilias completas, menores no acompafados y personas provenientes de
distintas regiones del mundo. Estas voces ofrecen una mirada concreta sobre las
rutas utilizadas y los mdltiples riesgos que enfrentan en su trayecto, desde
extorsiones hasta detenciones arbitrarias, lo cual resulta fundamental para el
disefio de politicas adecuadas.

Los testimonios también revelon fallas estructurales en la respuesta
institucional mexicana. Las deficiencias van desde una legislacién desactualizada y
excluyente, hasta una atencién institucional improvisado, fragmentada vy
descoordinada. Las dificultades para acceder o la regularizacion, los
procedimientos de refugio lentos, la falta de informacion claro, la soturacion de
instituciones como COMAR o el INM, y la ausencia de personal capacitado, son
obstdculos que perpetdan la vulnerabilidad. Estas condiciones se traducen en
barreras reales para ejercer derechos fundamentales como el acceso a educacion,
salud, vivienda o empleo digno, lo que impide la integracion efectiva de las personas
migrantes y reproduce dindmicas de exclusién.

En este contexto, el papel de las organizaciones de lao sociedad civil es
crucial. Han asumido funciones que el Estado no ha logrado garantizar, brindando
asistencia legal, albergue, alimentacién, apoyo psicosocial, acompafiomiento en
trdmites y acciones de incidencio. Estas organizaciones no solo cubren necesidades
inmediatas, sino que taombién impulson procesos de sensibilizacién social,
capacitacion institucional y defensa legal de derechos. Su cercania con las
comunidades migrantes les permite identificar problemas con rapidez, articular
soluciones contextualizadas y actuar con eficiencia. Por ello, deben ser reconocidas
como aliadas estratégicas en la construcciéon de una politica migratoria humana y
funcional.

Finalmente, integrar las voces de migrantes y organizaciones sociales no es
solo una cuestién ética, sino una condicién indispensable para construir politicas
publicas legitimas y sostenibles. Estas voces proponen un caombio de paradigma:
abandonar el enfoque securitario, descentralizar la gestidn migratoria, fortalecer
los instituciones encargadas del refugio y la regularizacién, y articular mecanismos
que reconozcan el potencial de la poblacidn migrante como fuerza activa en el
desarrollo del pais. Incorporar sus experiencias y propuestas permitird avanzar
hacia un modelo migratorio mds justo, coherente y adaptado a las realidades
actuales, capaz de responder no solo a las urgencias del trdansito, sino a los
desafios de integracién a largo plazo.



REFERENCIAS

Boerman, T. J,, & Montgomery, T. S. (2025).
Injusticia intencionada: La destruccién del Estado
de derecho en El Salvador. ECA: Estudios
Centroamericanos, 80(780), 77-95.
https://doi.org/10.51378/eca.v80i7809501

Calva Sénchez, L. E., y Torre Cantalopiedra,
E. (2020). Cambios y continuidades en la politica
migratoria durante el primer afio del gobierno de
Lépez Obrador. Norteamérica, 15(2), 157-181.
CISAN-UNAM. Recuperado de
https://doi.org/10.22201/cisan.24487228e.2020.2.415

Castillo, M. A, & Toussaint, M. (2015). La
frontera sur de México: origenes y desarrollo de la
migracién centroamericana. Cuadernos
Intercambio sobre Centroamérica y el Caribe, 12(2),
59-86.

Gonzdlez-Arias, A. (13 de junio de 2019). La
politica migratoria en México. Foreign Affairs
Latinoamérico. Recuperado de
http://revistafal.com/la-politica-migratorio-en-mexi

co/

Herndndez, A. S. (2015). Estrategios de
trénsito de adolescentes centroamericanos
independientes: enfrentando la frontera vertical en
México. REMHU: Revista Interdisciplinar da
Mobilidade Humana, 23(44), 99-117.

Morales Pino, L., y Aguilar Solis, G. A. (2025).
Migracién y éxodo en Cuba: tendencias migratorias
desde el siglo XIX hasta la actualidad. Migraciones
Internacionales, 16.
https://doi.org/10.33679/rmi.v1il.2993

Paris-Pombo, M. D. (2016). Trayectos
peligrosos: inseguridad y movilidad humana en
México. Papeles de poblacidn, 22(90), 145-172.

Varela, A. (2019). México, de "frontera vertical’
a pais tapdn. lberoforum. Revista de Ciencias
Sociales, XIV(27), 49-76.

Winters, Nanneke y Franziska Reiffen. 2019.
“Haciendo-lugar via huellas y apegos: personas
migrantes africanas y sus experiencias de
movilidad, inmovilidad e insercidn local en América
Latina”. REMHU 27 n.o 5é: 5-8.

X



https://doi.org/10.51378/eca.v80i780.9501
https://doi.org/10.22201/cisan.24487228e.2020.2.415
http://revistafal.com/la-politica-migratoria-en-mexico/
http://revistafal.com/la-politica-migratoria-en-mexico/
https://doi.org/10.33679/rmi.v1i1.2993

ESTUDIO

NUEVOS FLUJOS

MIGRATORIOS
EN LAS AMERICAS

Informe de recomendacidén de politicas sobre la
migracién de cubanos, venezolanos y salvadorefios
hacia México (2019-2024)




